
Programma di insegnamento   A.A. 2013/1014 
 
 
 
Corso di studio : Corso di Laurea in Infermieristica – Polo di Pesaro 
Corso integrato : Scienze Neurologiche 
Coordinatore : 
Modulo didattico : Psicologia Clinica (SSD: M-PSI/08) Anno 3° - Semestre 2°   CFU 2    Ore 24 
Docente : Dr. Nazareno Balestra 
 
 
 
 
Prerequisiti : nessuno 
 
Descrizione del corso : lezioni frontali con PC e proiettore (lezioni in word e spezzoni di films) 
 
Programma : 
 

- Definizione di malattia mentale 
- Nosografia psichiatrica 
- Semeiotica psicopatologica 
- Valutazione del paziente psichiatrico 
- Schizofrenia  
- Psicosi deliranti croniche 
- Psicosi deliranti acute 
- Disturbi dell’umore  
- Disturbi d’ansia  
- Disturbi di personalità 
- Il suicidio 
- Etilismo (quadri di interesse psichiatrico) 
- Legislazione psichiatrica e organizzazione dei servizi 
- Distress e burn out degli operatori 
- Psicofarmacoterapia 
- Riabilitazione psicosociale  
- Psicoterapia  

 
Obiettivi : conoscenza dei principali disturbi psicopatologici e delle attuali possibilità di cura e ruolo 
dell’infermiere nella loro gestione  
 
Modalità di svolgimento esame : prova orale 
 
Testo di riferimento : “Manuale di psichiatria”, Giberti – Rossi. Piccin, 2009 
 
Recapiti : Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura – Via Lombroso, 37 – Pesaro - 0721424755 
 
Orari di ricevimento : venerdì dalle ore 15 alle ore 16  
 
 
 
 
 
 
 
 



Teaching Programme  A.A.  2013/2014 
 
 

Course of study : Degree course in nursery – Pesaro 
Integrated course : Neurological Sciences 
Coordinator : 
Didattic unit : Clinical Psychology (SSD: M-PSI/08)  3rd Year  - 2nd Semester   CFU  2  Hours  24 
Professor : Dr. Nazareno Balestra 
 
 
 
Requirements : none 
 
Course description : frontal lessons with PC and projector (use of microsoft word and film clips)  
 
Detailed programme 
 

- Definition of mental health 
- Psychiatric nosology 
- Psychopathological semeiotics 
- Assessment of psychiatric patient 
- Schizophrenia 
- Chronic delusional psychoses 
- Acute delusional psychosis 
- Mood disorders 
- Anxiety disorders 
- Personality disorder 
- Suicide 
- Alcoholism (psychiatric clinical interest) 
- Psychiatric legislation and organization of services 
- Operators’ distress and burn out 
- Psychiatric pharmacotherapy 
- Psychosocial rehabilitation 
- Psychotherapy 

 
 
Course objectives : knoledge of the main psychopatological disorders and current opportunities of 
therapy and the nurse role in their management 
 
Exam structure : oral test 
 
Textbooks : “Manuale di psichiatria”, Giberti – Rossi. Piccin, 2009 
 
Contacts : Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura – via Lombroso 37 – Pesaro - 0721424755 
 
Office hours : Friday from 3 to 4 p.m 
 
 


